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 ما هو �طان الثدي؟ 

ي �حدث عند انقسام خلا�ا �طان 
الثدي هو ورم �طاين

 الثدي �شكل خارج عن الس�طرة، مكونة أورام
�
خبيثة �مكن  ا

ي حال ال�شف المتأخر 
خرى �ف

ُ
أن تنت�ش إ� أجزاء الجسم الأ

ض النساء  للمرض. �عد �طان الثدي من أ��� الأورام شيوعا بني

ي الأردن، و�سجل أ��� من 
، وهذا  1000�ف

�
حالة سن��ا

ي ازد�اد مستمر. الم
ئ  عدل �ف  �سج�لا الأ���  العم��ة ’إن ال�ف

ن الأردن�ات للإصابة .و�عد �طان  سنة ٤٩ - ٤٠ �ي  بني

الثدي نادر الحدوث عند الرجال، بح�ث كل إصابة واحدة 

ي الس�دات.  100لدى الرجال �قابلها 
 إصابة �ف

 

ي ت��د من إحتمال�ة الإصابة  
ما �ي العوامل اليت

 ��طان الثدي؟

ها:   •  عوامل لا �مكن تغي�ي

العمر: ي��د بتقدم العمر وخاصة بعد سن  .1

ن عاما.   الأر�عني

 الجنس: �ص�ب النساء أ��� بكث�ي من الرجال.  .2

% من الحالات، 10-5العوامل الوراث�ة: �شكل  .3

 ول�ن لا تعت�ب الإصابة حتم�ة. 

 ز�ادة كثافة �سيج الثدي.  .4



 

.  12الح�ض المبكر: قبل سن  .5  ع�ش

 عاما.  55ث: بعد سن تأخر انقطاع الطم .6

 وجود تار�ــــخ شخ�ي بأورام الثدي أو المبا�ض.  .7

وجود تار�ــــخ عائ�ي (أق��اء من الدرجة الأو�)  .8

للإصابة ��طان الثدي أو المب�ض أو 

وستات.   ال�ب

التعرض السابق لمنطقة الصدر والرقبة للعلاج  .9

 .  الشعا�ي

 

ها أو التحكم بها:   •  عوامل �مكن تغي�ي

 عدم الإنجاب.  .10

 عاما.  30بالإنجاب: بعد سن التأخر  .11

 الامتناع عن الرضاعة الطب�ع�ة.  .12

استخدام الهرمونات البد�لة لعلاج أعراض سن  .13

 ال�أس. 

 استخدام موانع الحمل الهرمون�ة.  .14

15.  . ن  التدخني

ب ال�حول.  .16  �ش

 تناول الأطعمة المشبعة بالدهون.  .17



 قلة التمار�ن ال��اض�ة.  .18

 السمنة: خاصة بعد سن انقطاع الطمث.  .19

ورة  إن وجود واحد  ي بال�ض أو أ��� من هذە العوامل لا �عيض

ي  الإصابة ��طان الثدي، كما أن عدم وجود أي منها لا �عين

عدم الإصابة بالمرض، لذا فإنه من المهم إجراء فحوصات 

 ال�شف المبكر بانتظام. 

 

 

 ما �ي فحوصات ال�شف المبكر ل�طان الثدي؟ 

ي لا �جدن 
لديهن أ�ة يتم إجراء الفحص المبكر للنساء اللايت

أعراض أو علامات تحذي��ة، بح�ث �مكن �شخ�ص المرض 

ي مراحله الأو�، و�التا�ي ز�ادة فرص النجاة منه. وتعتمد 
�ف

طرق ومكونات الفحص المبكر ع� العمر والعوامل 

ي 
المرتبطة ب��ادة فرصة حدوث �طان الثدي مثل التقدم �ف

، بالإضافة إ� العوامل ا لطب�ة العمر، والتار�ــــخ العائ�ي

 والأمراض المزمنة. 

 وهذە الفحوصات �شمل: 

ي للثدي: هو فحص المرأة لنفسها  .1
الفحص الذايت

لل�شف عن �طان الثدي، و�تم تطب�قه إما 

بالملاحظة أو اللمس. و�فضل عمله بعد انتهاء 



 

ي حال 
الدورة الشه��ة كل شهر، أو بعد الإرضاع (�ض

ي موعد محدد كل شهر 
كانت المرأة مرضعا) أو �ض

نسبة للمرأة الحامل أو بعد انقطاع الطمث. بال

ي بالمراقبة يتطلب الوقوف أمام 
الفحص الذايت

ي باللمس فيتم أثناء 
المرآة. أما الفحص الذايت

الاستحمام وأثناء الاستلقاء و�استخدام أصابع ال�د 

 الثلاثة الوس�. 

ي ع�ادة  .2
الفحص ال��ري للثدي: هو فحص يتم �ف

ف  الطب�ب والمناطق المح�طة بهما لفحص الثديني

لل�شف عن أ�ة كتل، أو تغي�ي غ�ي طب��ي قد �دل 

ع� الإصابة ��طان الثدي. و�جب ع� كل فتاة 

الق�ام به بانتظام سن��ا منذ بلوغها سن الخامسة 

�ن.   والع�ش

هو  فحص الماموجرام (الصورة الشعاع�ة للثدي):  .3

ي الثدي 
فحص دقيق لل�شف المبكر عن أي تغ�ي �ف

ة. و�صورة عامة أو عن  ة أو كب�ي وجود أي كتلة صغ�ي

ن  يتم عمل هذة الصورة سن��ا بعد سن الأر�عني

ي وقت محدد 
بح�ث تكون بعد الدورة الشه��ة أو �ف



ي حال انقطاع الطمث. ولا ينصح 
من كل عام �ف

 ب�جراء هذة الصورة للحامل أو المرضع. 

 

 

ما �ي العلامات التحذي��ة للإصابة ��طان  

 الثدي؟

ي حجم أو شكل أو جلد الثدي أو الحلمة.    •
 تغ�ي �ف

ي الثدي أو    •
وجود كتلة مؤلمة أو غ�ي مؤلمة �ف

 الإبط. 

 إفرازات دم��ة من الثدي.    •

ومن الجدير بالذكر أن هذة الأعراض تختلف من إمرأة 

ض النساء. لذلك �جب  ورة أن تتشابه بني لأخرى ول�س بال�ض

ب�عة وكثافة وشكل ع� المرأة أن تكون ع� درا�ة وو�ي بط

ي شكل وطب�عة 
ثدييها لتتمكن لاحقا من ملاحظة أي تغي�ي �ف

 الثدي. 

تصنف الإصابة ��طان الثدي إ� خمس درجات، فالمراحل 

. أما 2والدرجة  1, والدرجة 0المبكرة، و�شمل الدرجة 

. ومن 4والدرجة  3المراحل المتقدمة، و�شمل الدرجة 

ي المؤسف أن أغلب الأردن�ات يتم 
�شخ�صهن وهن �ف

  المراحل المتقدمة. 



 

 المرحلة الوفاة كلما كانت �سبة وتقل النجاة فرصة تزداد

 المبكر الا�تشاف هو لذلك فإن الهدف .أقل والدرجة أبكر

ي  الثدي لأورام
 أ�ة أعراض حدوث قبل وما المبكرة المراحل �ف

 التشخ�ص هذا �ساعد ظاهرة. ح�ث مرض�ة أوعلامات

، أن قبل ومعالجته الورم احتواء ع� المبكر  و�التا�ي  ينت�ش

 والقا�ي  المكثف العلاج وتجنب فرص الشفاء من ي��د

الس�دة  سلامة ع� يؤثر أن دون الثدي سلامة ع� و�حافظ

نامج رؤ�ة �ي  وهذە وأنوثتها.  البدن�ة ي  ال�ب  ل�طان الوطين

ئ عام ،الذي الثدي اف تحت ٢٠٠٦ ا��ش  .الصحة وزارة إ�ش

 

 

 

 

 

 

 

 الاعتقادات الخاطئةبعض  

 



بعض الاعتقادات 

 الخاطئة

 الحق�قة

تعرض المرأة للأشعة 

خلال عمل�ة تص��ر 

الثدي الماموجرام �مكن 

أن �سبب الإصابة 

 بال�طان. 

 

ي تتعرض  �سبة الأشعة اليت

لها المرأة خلال عمل�ة 

 التص��ر قل�لة وآمنة

�مكن لم��لات العرق 

 التسبب ��طان الثدي

لم��لات العرق لا علاقة 

 بالإصابة ��طان الثدي

ارتداء حمالات الصدر 

المنفوخة والمعادن 

الداعمة فيها ي��د من 

احتمال الإصابة ��طان 

 الثدي

لا علاقة لهذة الحمالات 

 بالإصابة ��طان الثدي

ي حال �شخ�ص الإصابة 
�ف

��طان الثدي فإنه 

يتحتم عمل�ة استئصال 

 كاملة للثدي

العمل�ات الجراح�ة �ي 

جزء من العلاج ول�س 

ورة استئصال الثدي  بال�ض

كاملا إلا أنه إذا تم 



 

التشخ�ص مبكرا فإنه يتم 

 استئصال الورم فقط

ي 
جميع ال�تل والأورام �ف

ي الإصابة 
الثدي تعين

 بال�طان

% من 80بصورة عامة 

أورام الثدي �ي حم�دة 

ول�ن من الأهم�ة مراجعة 

خاصة إذا الطب�ب بانتظام 

ات  لوحظ وجود أ�ة تغ�ي

ي الثدي
 �ف

لا تتعرض النساء ذوات 

الثدي صغ�ي الحجم 

 للإصابة بال�طان

حجم الثدي ل�س له 

 علاقة بالإصابة بال�طان

 

 ما �ي أنواع العلاجات المتوفرة؟ 

عند ا�تشاف المرض مبكرا فإن �سبة نجاح علاج 

% أو 90�طان الثدي تكون مرتفعة وتصل ا� 

. و�شكل عام يتضمن العلاج الجرا�ي والعلاج  أ���

الإشعا�ي والأدو�ة المضادة لل�طان (عن ط��ق 

ي 
ي �شمل العلاج الهرمويف الفم أو الور�د) واليت

 . ي ي والبيولو�ب
 وال��م�ائئ



 

 ما �ي طرق الوقا�ة؟ 

 ممارسة ال��اضة بانتظام.    •

•    .  الحفاظ ع� وزن طب��ي

•    .  تناول غذاء ص�ي

 الرضاعة الطب�ع�ة.    •

•    . ن  الابتعاد عن التدخني

ي بعد انقطاع    •
عدم تناول العلاج الهرموين

 الطمث. 
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